
～ リ フ レ ッ シ ュ 体 操 ～

阿 久 比 町 よ り 派 遣 し て 頂 い て い る 先 生 の ご 指 導 の

も と で 、 全 身 ス ト レ ッ チ を 中 心 に 、 痴 呆 防 止 や お 互

い の 連 帯 感 を 増 す 体 操 な ど 、 み ん な で 楽 し く 行 っ て

い ま す 。

名 称 ： リ フ レ ッ シ ュ 体 操

設 立 ： ２ ０ ０ ４ 年 （ 平 成 １ ６ 年 ）

会 員 数 ： １ ５ 名 （ 令 和 7 年 1 月 現 在 男 2 ， 女 1 3 ）

開 催 場 所 ： 高 根 台 集 会 場 １ 階 ホ ー ル

日 時 ： 第 １ 、 第 ３ 金 曜 日 １ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ０

会 費 ： 入 会 金 1 0 0 0 円 、 年 ２ ０ ０ ０ 円

懇 親 会 ： １ ２ 月 開 催

現 在 の 会 員 は 、 ７ ０ ～ ９ ０ 歳 代 の 方 が 多 い で す 。 い

つ ま で も 自 分 の 足 で 元 気 に 歩 け る こ と を 目 指 し て 、

先 生 ご 指 導 の ス ト レ ッ チ 体 操 を 、 朝 や お 風 呂 上 が り

な ど 、 毎 日 の 習 慣 と し て 励 ん で い ま す 。

こ り 固 ま っ た 体 を ほ ぐ し 、 健 康 寿 命 を 延 ば し て 元

気 に 過 ご し ま し ょ う 。

お 手 す き の 方 は 、 是 非 一 度 ご 見 学 下 さ い 。

老 若 男 女 ど な た で も 大 歓 迎 で す 。

連 絡 は 代 表 ま で


